Ainevaldkonna nimetus Kooliaste

Liikumisdpetus Pohikool

Vastutav ainesektsioon

Liikumisdpetuse ainesektsioon

Valdkonna kohustuslikud ained ja nidala tunnid klassiti 3 trimestri jooksul

1.kl 2kl | 3kl | 4kl |5kl [ 6kl [ 7kl [ 8kl |9.kl

Litkumisdpetus 1 2 2 2 2 2 2 2 2
Seltskonnatants 1 1 1 1 1 0 0 0 0
Kokku: 2 3 3 3 3 2 2 2 2

Riikliku oppekavaga ettendhtud pohikooli liikumisdpetuse tunnid toimuvad koigi kolme trimestri
jooksul vastavalt 2 vai 3 ainetundi nidalas, 1.- 5. klassini on {iks niddala tundidest seltskonnatants.

Ainekavad

Liikumisopetus 1.klass
Liitkumisdpetus 2.klass
Liikumisopetus 3.klass
Liitkumisdpetus 4.klass
Liikumisopetus 5.klass
Liitkumisopetus 6.klass
Liikumisopetus 7.klass
Liikumisdpetus 8.klass
Liikumisopetus 9.klass

Liikumisopetuse iild- ja valdkonnapidevused
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PdShikoolis rakendatakse liikumisopetuse pohimdtteid eesmérgiga kasvatada ja kujundada
Opilastes positiivset hoiakut litkumise/spordi suhtes ning kinnistada opilastes eakohane
litkkumispaddevus - motivatsioon, teadmised, oskused ja harjumus igapdevaselt aktiivselt litkuda.

Liikumisdpetuses arendatakse/kujundatakse noore inimese
e liikumisoskuseid l4bi erinevate liikumisviiside ja spordialade
e arusaamist kehalistest aktiivsusest ja enda vOoimetest
e teadmisi tervisest ja selle hoidmisest
e arusaamist ,,ausast méngust” nii spordis kui elus
e oskust seada eesmirke ning planeerida aega
e siduda litkumist/sporti kultuuriga
e oskust tegutseda riihmas/vdistkonnas
e arusaamist tippspordist kui elukutsest
e teadmisi litkumise ja spordi ajaloost
e digipddevust (koormuse doseerimine, salvestmine jm)
e soovi leida endale piisavalt litkkumiskoormust tagav elustiil

Loiming teiste ainevaldkondadega

Valdkonnasisese ning -vélise 1d0iminguga taotletakse, et dpilane areneb terviklikuks isiksuseks, kes
suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimestega, ldhtub oma tegevuses
tildinimlikest vairtustest ning markab ja mdistab {ihiskonnas toimuvat.

Oppekorraldus

Oppe korraldamisel lihtutakse:

e Oppekava alusvéairtustest, kooliastme 10puks taotletavatest dpitulemustest ja kooli
Oppekavas sitestatud dppesisust, Oppe ja kasvatuse rohuasetustest ning ldimingust teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega;

e kooli eripdrast; muutustega ainavaldkonnas ning iihiskonnas toimuvate arengutega;

e mdodukast Opikoormusest, mis jaotuks Oppeaasta ulatuses tlihtlaselt ning jataks piisavalt
aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

e Opilaste eelteadmistest ja -vOimekusest, vdimalikest dpi- voi eluraskustest, vajadusel
reageeritakse erivajadustele;

e vdimalusest Oppetegevust kavandada vastavalt taotletavatele dpitulemustele ning
hindamiskriteeriumitele ning dppe labiviimise tingimustele, mis litkumisdpetuses kooliti
on erinevad.

Meetodid




Oppemeetodite kasutamisel...

o ldhtututakse Oppemeetodite ja teemade laiast valikust, eesméirgiga Oppeprotsessi
voimalikult mitmekesistada;

e ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, iild- ja valdkonnapéddevustest, kooliastme 10puks
taotletavatestopitulemustest — teadmistest, oskustest ja hoiakutest vastavalt kooliastmete
Oppe ja kasvatuse rohuasetustele;

e arvestatakse ainevaldkonnas toimunud arenguga, kohaliku eripdra ning muutustega
ihiskonnas;

o toetatakse 10imingut valdkonna siseselt, dppeainete ja dppekava ldbivate teemade vahel;

e rakendatakse mitmekesiseid ja kombineeritud Oppemeetodeid ning aktiivsust, loovust,
koostddd jatagasisidet soodustavaid dppetegevusi, kujundades dpiharjumusi ja -oskusi;

e arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripdrasid ja -vOimeid,
kasutataksediferentseeritud sisu ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid;

e taotletakse moddukat ja iihtlaselt jaotuvat dpikoormust, mis soodustab arengut, motiveerib
ning jitabaega puhkuseks ja huvitegevuseks;

o tegeldakse probleemikeskselt ja kogemuspohiselt eluliste nihtuste ja olukordadega,
seostatataksedpinguid/treeningtunde igapidevaeluga ja perspektiiviga.

Hindamine

Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, millise dpitulemuse saavutamise suunas milliste
Opililesannetega liigutakse, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse
ning millised on hindamise kriteeriumid.

Diagnostilise hindamise kdigus selgitatakse vilja Opilaste voimete, eelteadmiste voi oskuste
tase, et kavandada jargnevaid harjutusi, treenimist ja dpetamist.

Kujundava hindamise kiigus saab Opilane tagasisidet Oppimise/harjutamise  tulemusel
saavutatud taseme, piitidlikkuse, meeskonnatd6 oskuste ja arenguvdimaluste kohta.

Kokkuvdttev hindamine toimub {ildjuhul dppeperioodi 16pul, et kontrollida ainelaselt piistitatud
eesmarkide tditmist ja taotletavate Opitulemuste saavutamist.

Opikeskkonna erisused




Liikumisopet toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, mil luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav
ja kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vdgivallavaba dppekeskkond, mis
rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus mérgatakse ja tunnustatakse
Opilase pingutusi ja edu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade ja voimete olemasolu, sealjuures
arutletakse nende iile ning hinnatakse, ldhtudes pingutusest iilesannete sooritamisel.

Kool voimaldab liikumisdpet viia 1dbi ruumis/territooriumil, kui on olemas:

enne ja pérast liikkumistundi vdimalused riietumiseks ja pesemiseks;

Oppeaine ldbiviimiseks sobivad turvalised tingimused ja vahendid (palliméngusaal,
aeroobikasaal, palliplats vm ning terve dppetddks ja sportimiseks loodud inventar);
vajadusel internetiiihendus nii Opetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning
audiovisuaalsete esitluste ja videolihenduse kasutamise voimalused;

viljaspool kooli territooriumi spordialaga tegelemiseks voi tilesande sooritamiseks sobivad
voimalused (park, mets, staadion, linnamaastik vm)




